
NOTE NOTE NOTE NOTE NOTE NOTE

1 D Capodanno 1 M 1 M 1 S STAGE TECNICI 1 L Festa del lavoro 1 G

2 L 2 G 2 G 2 D STAGE TECNICI 2 M 2 V Festa della Repub.

3 M 3 V 3 V 3 L 3 M 3 S CAMP. ASSOLUTI

4 M 4 S 4 S HEART CUP 4 M 4 G 4 D CAMP. ASSOLUTI

5 G 5 D 5 D HEART CUP 5 M 5 V 5 L
6 V 6 L 6 L 6 G 6 S 6 M

7 S 7 M 7 M 7 V 7 D

SELEZ. REGIONALI + 

CSAK KUMITE  + 

Corso/Agg. Arbitri + 

Corso/Agg. PdG

7 M

8 D 8 M 8 M 8 S Pasqua 8 L 8 G

9 L 9 G 9 G 9 D Luned' dell'angelo 9 M 9 V

10 M 10 V 10 V 10 L 10 M 10 S FINE SCUOLA

11 M 11 S 11 S 11 M 11 G 11 D
CSAK KATA E KU + 

Esami Arbitri

12 G 12 D

CSAK KUMITE           + 

Corso/Agg. Arbitri  + 

Corso/Agg. PdG

12 D TROFEO REGIONI 12 M 12 V 12 L

13 V 13 L 13 L 13 G 13 S 13 M

14 S 14 M 14 M 14 V 14 D 14 M

15 D CSAK KATA 15 M 15 M 15 S 15 L 15 G

16 L 16 G 16 G 16 D

CSAK KATA  + 

Corso/Agg. Arbitri 

con garetta + 

Corso/Agg. PdG

16 M 16 V

17 M 17 V 17 V 17 L 17 M 17 S

18 M 18 S 18 S 18 M 18 G 18 D

19 G 19 D Trofeo Sacile 19 D AZZURRABILI 19 M 19 V 19 L

20 V 20 L CARNEVALE 20 L 20 G 20 S Libertas Città Caorle 20 M

21 S 21 M CARNEVALE 21 M 21 V 21 D ISI LOMBARDIA 21 M

22 D 22 M CARNEVALE 22 M 22 S 22 L 22 G
23 L 23 G 23 G 23 D 23 M 23 V

24 M 24 V 24 V 24 L 24 M 24 S

25 M 25 S 25 S 25 M Festa della liberaz. 25 G 25 D

26 G 26 D

CSAK KATA + 

Corso/agg. 

Nazionale Arbitri

26 D

CSAK KUMITE    + 

Corso/Agg. Arbitri 

con garetta         + 

GIOCHI PRIMAVERA

26 M 26 V 26 L

27 V 27 L 27 L 27 G 27 S 27 M

28 S
Stage KU + KA 

(Bologna)
28 M 28 M 28 V 28 D

TROFEO SGONICO + 

ISI EMILIA
28 M

29 D 29 M 29 S CAMP. CENTRO SUD 29 L 29 G

30 L 30 G 30 D CAMP. CENTRO SUD 30 M 30 V
31 M 31 V 31 M

VACANZE NATALE Attività Fikta

VACANZE PASQUA Attività Fikta FVG

CARNEVALE Gare Fikta

APRILE 2023

GG

MAGGIO 2023

GG

GIUGNO 2023

GG

GENNAIO 2023

GG

FEBBRAIO 2023

GG

MARZO 2023

GG



NOTE NOTE NOTE NOTE NOTE NOTE

1 S 1 M 1 V 1 D 1 M 1 V

2 D 2 M 2 S 2 L 2 G 2 S COPPA SHOTOKAN

3 L 3 G 3 D 3 M 3 V 3 D

4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 L

5 M 5 S 5 M 5 G 5 D 5 M

6 G 6 D 6 M 6 V 6 L 6 M

7 V 7 L 7 G 7 S 7 M 7 G

8 S 8 M 8 V Ufficiali di Gara 8 D 8 M 8 V Immacolata concez.

9 D 9 M
9 S

Ufficiali di Gara + 

STAGE ISI 9 L 9
G

9 S

10 L 10 G 10 D STAGE ISI 10 M 10 V 10 D ISI TOSCANA

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 L

12 M 12 S 12 M 12 G 12 D ISI EMILIA 12 M

13 G 13 D 13 M 13 V 13 L 13 M

14 V 14 L 14 G 14 S 14 M 14 G

15 S 15 M FERRAGOSTO 15 V 15 D 15 M 15 V

16 D 16 M 16 S 16 L 16 G 16 S

17 L 17 G 17 D 17 M 17 V 17 D

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S ISI PIEMONTE 18 L

19 M 19 S 19 M 19 G 19 D ISI LOMBARDIA 19 M

20 G 20 D 20 M 20 V 20 L 20 M

21 V 21 L 21 G 21 S 21 M 21 G

22 S 22 M 22 V 22 D ISI LAZIO  * 22 M 22 V

23 D 23 M 23 S 23 L 23 G 23 S

24 L 24 G 24 D 24 M 24 V 24 D

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 L Natale

26 M 26 S 26 M 26 G 26 D ISI VENETO 26 M S. Stefano

27 G 27 D 27 M 27 V 27 L 27 M

28 V 28 L 28 G 28 S 28 M 28 G

29 S 29 M 29 V 29 D ISI PUGLIA  * 29 M 29 V

30 D 30 M 30 S 30 L 30 G 30 S

31 L 31 G 31 M 31 D

VACANZE NATALE

* Memorial Puntara

OTTOBRE 2023

GG

NOVEMBRE 2023

GG

DICEMBRE 2023

GG

LUGLIO 2023

GG

AGOSTO 2023

GG

SETTEMBRE 2023

GG


